


Propuesta
de valor
Bienestar con propósito. Gestión con impacto.
Vitalma Empresas acompaña a organizaciones
que necesitan cuidar personas y sostener
resultados, integrando mirada clínica,
psicoeducación, formación, evaluación y
acompañamiento profesional.

Impacto real
en las personas
y en los resultados

Acompañamiento
cercano, profesional
y sostenible

Fortalecimiento de liderazgos,
equipos y cultura preventiva.

Prevención de riesgos psicosociales
y cuidado de salud mental laboral.

Programas ajustables a la realidad,
urgencia y madurez de cada empresa. Mirada clínica

e integral





Profesionales
expertos en
Mindfullness

Dirección
Clínica y de
proyectos

Expertos en salud mental
enfocado en personas y
salud mental enfocado a
empresas





Programa para
transformar un
estado de estrés en
un estado de foco



Operativo
Psicosocial

 

Contención ante contingencias
o situaciones sensibles.

01.

Saludmental en terrenopara
momentos de altaexigencia.

Intervención profesional para acercar apoyo
psicológico, orientación y contención a los
equipos dentro de la organización.

Derivación y recomendaciones
según necesidad.

Apoyo humano
cuando más se

necesita.
Acompañamiento a líderes y equipos.

Atención clínica y orientación psicológica.













Evaluaciones para selección, movilidad
interna y toma de decisiones sobre roles
de mayor exigencia o responsabilidad







Actitud hacia la
Protección

Actitud hacia la
Seguridad











Solicita una
propuesta a medida

 Conversemos sobrela necesidaddetu organización
y diseñemos una solución Vitalma ajustada a tu contexto.

Salud mental Psicoterapia Liderazgo Bienestar Cultura preventiva
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